
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時 令和６年１０月２３日（水） 

午前９時３０分～午後０時００分 

場  所 船岡生涯学習センター 

対 象 者 男性ならどなたでもOK！ 

参 加 費 ５００円 

準 備 物 エプロン・三角巾（バンダナ可） 

      ・マスク・筆記用具 

申 込 先 船岡生涯学習センター 

      電話 ５９－２５２０ 

     Mail shicomi@town.shibata.miyagi.jp 

申込期限 令和６年１０月１８日（金） 

お品書き 
新米でつくる折りたたみおにぎり 

秋の恵みの具沢山汁 

副菜 

男の料理教室 

（第１回） 

次回予定  第２回 11月２０日（水） 

      第３回 12月１８日（水） 


